
筋肉
き ん に く

模型
も け い

を作
つ く

ろう

みんなの腕
うで

は、筋肉
きんにく

がちぢむことによって動
うご

きます。このときにできるのが力
ちから

こぶです。

(2) いま付
つ

けたストローをはさむように、ぎゃくの向
む

きに２本
ほん

のストローをとめます。

(3) おれ曲
ま

がらないように、ストローの中
なか

にわりばしを差
さ

し込
こ

んでおきます。
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(7) とびだしているストローに息
いき

をふきこむと、筋肉
きんにく

がちぢんで腕
うで

が上
あ

がります。

※ここでは作
つく

っていませんが、筋肉
きんにく

は、うでの下側
したがわ

にもうひとつあって、こちらでうでをのばしています

(1) みじかく切
き

ったストローに、ながいストローをじゃばらのところで曲
ま

げてくみあわせ、

セロハンテープでとめます。

(4) ビニルぶくろの口
く ち

に、細
ほそ

いストローをつけます。ストローのまん中
なか

を

セロハンテープでぐるぐる巻
ま

いてとめます。

(5) 赤
あか

いネットの中
なか

に(4)で作
つく

ったビニルぶくろを入
い

れて、ストローをネッ

トのすきまから出
だ

しておきます。ネットのひらいている方
ほう

を、セロハン

テープでぐるぐる巻
ま

いてとめます。

(6) ネットの端
はし

を、ストローが２本
ほん

ある方
ほう

の根
ね

もとあたりにセロ

ハンテープでとめます。もうかたほうも、のばしてストローにと

めます。

※ストローもネットも、のばしたかたちでくっつけること


